ILPERSONAGGIO / DANIEL ARNOLD / alpinista svizzero

«I miei record non sono tutto,
ora voglio esplorare il mondo»

CPHOTOPRESS/MAMMUT/THOMAS SENF

Una spettacolare immagine di Arnold immortalato nel nord della Norvegia.

5 e saal fianco dei suoi compagni  persona. «Mi considero un ti-

Alex Isenburg I'eventodel 5 giugno davventura in varie spedizio-  po pigro, non faccio nulla se
ni,maluiénotosoprattuttoper  nonnevedoil senso.Inmecon-

Intermini metaforici Ospite d’eccezione isuoirecorddivelocitain«free  vivono due parti ben distinte.
scalareunamontagna R solo»(l'arrampicatainsolitaria  Ognitantononsodoveandare
indica unimpresa all’Antico Convento senzaassicurazioni,ndr).<Un o cosa fare, per certiversi mi
ifficilmente reali ile. po’ miinfastidisce - ciconfes-  sento anche perso. Poi, quan-
g. & chi Irﬁlnetc eea zzeab diMonte Carasso sa-tuttavia, credo chefaccia ~ dohobenchiaroinmentequa-
— parte del gioco, él'aspettoche  lealtro traguardo raggiungere

Daniel Arnold, in cimaalle colpisce maggiormente. Negll cambiatuttoe mi cidedico pie-
piti grandi vette siissa per anni, cc ho Inottica futura, una

davvero.Lesue
rapidissime scalate, per
giunta senza cordané
assicurazioni, gli hanno
permesso di collezionare
diversi prestigiosirecord di
velocita.

Dani -comeda tuttiviene chia-
mato - hainiziato ad arrampi-
carsiall'etadicircal8anniepiu
diunadecade orsonohadeci-
so di abbandonare il suo lavo-
redi meccanico e digettarsia
capo fitto nell'avventuralega-
taal mondo della montagna.
«Provo un sensodi liberta dif-
ficilmente descrivibile - rac-
conta-quando mi trovo total-
mente immerso nel nullanon
cisonoregole. Daun certo pun-
todivistaho lasensazione di
poter fare tutto quello che vo-
glio. Dall’altrolato, celaneces-
sltadlessere responsabile, nei

idite anche
d.lclutlstaaﬁancm Oltrearap-
presentare ormai lasua profes-
sione, I'alpinismo ha un signi-
ficato molto profondo perlui.
«Dimostra che tutto & possibi-
le enonbisogna porsideilimi-
ti.Trovo chesiaunosportone-
sto: gli errori mettono anudo
le tue debolezze. Si possono
trarre insegnamentiimportan-
ti, & una sorta di scuola divita
perme>.

Lu
1l successo, quando hainizia-
to, non era di certo una parte
integrante dei suoi piani. «Non
mi sarei mai aspettato di arri-
vare dove sono ora. Non & evi-
dente essere un alpinista pro-
fessionista, dal punto di vista
commerciale serve anche un
po difortuna. Hoinvestito tan-
to nel mio percorso, ma penso
diesserearrivatoancheal mo-
mentogiusto». Lamaggior par-
te del tempo il 40.enne la pas-

dei

Entrata gratuita, alle 20.30
SpazioReale siunisce
all'Associazione Claro-Pizzo per
proporreun EventoRealedi
assoluto richiamo. Mercoledi, 5
glugno, alle 20.30, la celebrita
dell'alpinismo svizzero Daniel
Amold sara ospite allAntico
Convento di Monte Carasso per
parlare a pubblico della sua
passione per la montagna.
Complicile previsioni meteo
favorevoli, la serata - organizzata
conil sostegno del Gruppo
Corrieredel Ticino - siterranella
corte dell'Antico Convento.
Lentrata e gratuita, ma &
consigliata la prenotazione su
www.spazioreale.ch.

Lamostra

L'EventoReale Incontro con
Daniel Amold: fra fotografiae
alpinismo & promosso
dall'Assodiazione (laro Pizzoin
collaborazione con SpazioReale
(spazio espositivo situatonei
sotterranei dell'Antico Convento
delle Agostiniane diMonte
Carasso), che finoal 30 giugno
ospita unamostra dediata
all'opera del grande fotografo
islandese Ragnar Axelsson. Per
l'occasione, la seradell'evento, la
mostra sara aperta dalle 18.00
alle 20.30.

adare meno peso alle reazioni
dell'opinione pubblicas.

Segreti delmestiere

Ai piu potra sembrare strano,
maArnold haben chiarochea
farela differenza nel suo sport
elamentee nonil fisico.«Con-
sidero la forza, la resistenza o
latecnicacomelebasidelladi-
sciplina.1170% diunabuonari-
uscita- confidal'urano-dipen-
dedall’aspetto mentale,é mol-
tocomplicato mantenere sem-
preil focus. Lamemoria, poi, &
un fattore importante, nor-
malmente preparo la scalata
almeno un paio divolte». Ma
qualisono, infine, lesensazio-
ni unavolta giunto a migliaia
di metri da terra? «Molte per-
sone pensano che in quei mo-
mentiabbiamo percezionidel
tutto eccezionali. Per quanto
mi riguarda non é cosi. Non
provo delle emozioni fuori
dall'ordinario,anzi molto prag-
mati pensosol 3
tealladiscesa che miaspettas.
La fase di realizzazione, quin-
di, subentra soloa posteriori.
«Dopo una spedizione mi ca-
pita spesso di armi, mi
sento come svuotato da tutte
le pressioni che avevo addos-
so e percepisco il raggiungi-
mento dell’'obiettivo. Sento la
necessitadirecuperare,maun
paiodisettimane dopo capisco
davverocos’hocompiutoemi
sento soddisfatto».

Labasedi tutto

Gla, gll obiettivi per] Daniso-
bllL «Sonoestremamenteaffa-
scinato per natura dacio che
sembrai

bile. Le sfide catturanola mia
attenzione, mi piace non sape-
re cosa mi aspetta e voler cer-
care delle soluzioni. Ho biso-
gno di avere degli obiettivi».
Senzadelle spinte chelostimo-
lano, dice lui, & tutta un’altra

delle sueambiziomie quelladi
continuareadesplorareglian-
golipitiremotidellaTerra. <Vo-
glioscovare deinuoviluoghida
scalare. Mireco in posti pres-
soché sconosciuti o in Paesiin
cuinoncisonomontagnerino-
mate. Desidero viaggiare e ri-
scoprire il gusto dell'avventu-
ra, perché nel «free solo» éun
aspettochevieneun po'aman-
care».

lirapporto con Ueli Steck

Sul suo legame con I'alpinista
bernese Ueli Steck si e detto e
scrittotanto. Secomdomolti, tra
idue, ceraunaverae propria
rivalita. dlononladefinirei co-
siadire il vero, agli inizi della
mia carrieramiispiravoalui»
Prima della sfortunata morte
di Steck - nell’aprile del 2017 -
non tutto pero era rose e fiori
traidue.«Pensocheperluinon
siastato facileaccettareil fatto
che fosse arrivato qualcunal-
troacontenderglii primati. Era
un grandissimo scalatore e ha
contribuito molto a questo
sport. Se potessi tornare indie-
tro, pero, non credo che cam-
bierei qualcosa nel rapporto
che avevamo, eravamo senza
dubbio persone estremamen-
tedifferenti. Lui, peresempio,
sitenevasempre in grande for-
ma, mentre io - come ho gia
detto - ho dei momenti in cui
staccoun po’. Lelorostorieso-
noanchestate oggettodiun ce-
lebre documentario, intitola-
to«Sfidaperlavetta» e presen-
tesuNetflix. cLoro hannobiso-
gnodiindirizzare lanarrazio-
neinuncertomodo, macredo
che nesiauscitaun’

un po’ esagerata rispetto alla
realta. Sono alcune difficolta
chesihannoquandocisonodi
mezzoimedia, il fatto che fos-
simo entrambi swizzeri, poi,
puo aver contribuito ad ali-
mentare neglianniquestaper-
cezione dirivalita tranoi».
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